
 

                                                                                                                                      

Workshop 1  

Jung und engagiert in der Bio-Landwirtschaft 
 

Mit: Laura Brunner & Bastian Hurni 

 

Anders als in unseren Nachbarländern 
gibt es in der Schweiz keine 
Organisation junger Menschen aus dem 
Biolandbau. Wie könnte ein 
gemeinsamer Zusammenschluss 
aussehen, was müsste er bewirken 
können und welche Themen drängen 
sich für junge Menschen im Biolandbau 
auf? 

 

 

Workshop 2  

Vom Träumen ins Handeln 
 

Mit: Michael Schoch  

 

Wie sieht das Leben im Jahr 2050 in deinen schönsten 
Träumen aus? Wir formulieren unser persönliches 
Zukunftsbild und machen uns Gedanken über den 
nächsten sinnvollen Schritt.  

www.michaelschoch.ch  

 

 

 

 

 

 

http://www.michaelschoch.ch/


 

                                                                                                                                      

 

Workshop 3  

Leaf to root - Gemüse ganz geniessen 
 

Mit: Esther Kern 

 

Mit ihrer Initiative Leaf to Root® – dem Nose 
to Tail für Gemüse – zeigt sie seit 2014, wie 
auch vermeintliche Reste wie Karottenkraut, 
Radieschenblätter oder Melonenschalen zu 
kulinarischen Highlights werden. Im Workshop 
am Bio-Gipfel gibt sie praktische Tipps, lässt 
uns Häppchen aus ungewöhnlichen 
Gemüseteilen probieren und gemeinsam 
etwas zubereiten. Einige Rezepte aus ihrem 
neuen Buch Leaf to Root – Express (erscheint 
Oktober 2025) bringt sie exklusiv mit.  

www.estherkern.ch  

 

Workshop 4  

Die Zukunft von Bio in der Gastronomie – 
Mitreden, Mitgestalten! 
 

Mit: Florian Jenzer & Michel Gygax 

 
Wie wird Bio in der Gastronomie salonfähig? 
Welche mutigen Ideen und neuen Wege braucht 
es? In unserem Workshop stellen wir 
unkonventionelle Ansätze vor und entwickeln 
gemeinsam Lösungen. Bringe deine Perspektive 
ein und gestalte die Zukunft nachhaltiger 
Gastronomie aktiv mit! 

 

http://www.estherkern.ch/


 

                                                                                                                                      

 

 

Workshop 5  

Wie bereite ich mich für die Zukunft vor? 
 

Mit: Johannes Heiniger (INFORAMA) und Simon Winzenried (BFH-HAFL) 

 

In einer sich schnell verändernden Welt ist es 
wichtig, sich mit den eigenen Kompetenzen 
auseinanderzusetzen. Dies gilt sowohl für 
Personen als auch für Betriebe. In diesem 
Workshop zeigen euch Johannes und Simon, 
wie ihr eure eigenen Stärken und Schwächen 
identifizieren könnt. So seid ihr optimal auf 
die Zukunft vorbereitet.  

 

 


